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Naturlig udvikling og ledelse 
 

Tre dages ledelsesudvikling i Danmarks største vildmark 
 
Vi vil gerne invitere dig ud. Ud af dine trygge og kendte rammer. Ud af dit vante 
lederskab. Ud i naturen. Helt ud i et af de smukkeste og mest barske områder i 
Danmark. Thy Nationalpark.  
 
 
Vi møder dagligt ledere, som oplever en ubalance mellem ydre krav og indre idealer. 
Organisationer og arbejdsfællesskaber, som er drænede for energi og som ofte har mistet 
både mening og retning. Parallelt hermed er naturen i stigende grad begyndt at sende 
regninger retur til os, efter mange års ekstremt overforbrug og en ensidig økonomisk 
vækstlogik. Den røde tråd er ubalance, overforbrug og mistrivsel af både mennesker, 
organisationer og natur. Det er baggrunden for dette nye tiltag. 
 
Tag med på tre dages anderledes ledelsesudvikling. I det fri. Væk fra de kendte 
konferencelokaler. Helt derud hvor himlen er høj og horisonten nærmest uendelig. Tre dage 
med fokus på, hvordan du kan styrke sammenhængen mellem en organisatorisk 
bæredygtighed, en omverdens bæredygtighed og din egen indre bæredygtighed som leder 
og menneske.  
 
Det er ikke en overlevelsestur. Vi sover inden for, og der bliver lavet lækker mad til os. Langt 
det meste foregår dog udenfor, hvor du kommer tæt på naturen og dig selv. I en natur vi har 
distanceret os alt for langt fra. I Danmarks største vildmark.  
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Formål 
 
Forløbets formål er at inspirere og kvalificere dig som leder til at kunne skabe en stærkere 
sammenhæng mellem de tre niveauer af bæredygtighed – din egen indre, den organisatoriske 
og en ydre omverdens bæredygtighed. Alt sammen i en ramme hvor du kommer tæt på 
naturen, dig selv og dit eget lederskab.  
 
Målgruppen 
 
Du er leder, chef, direktør eller arbejder med udvikling og organisatoriske processer og bedriver 
på den måde masser af ledelse. Du vil gerne blive klogere på dig selv som menneske og leder.  
 
Centrale spørgsmål på forløbet 
 

• Hvad er vi som organisationer og virksomheder forpligtet på i den verden, vi er en del af? 
• Hvad vil en bæredygtig fremtid stille af krav til os som organisation? 
• Hvordan ser bæredygtig udvikling ud? 
• Hvad kan vi lære af naturen i forhold til at designe og udvikle en bæredygtig 

organisatorisk praksis og ledelse? 
• Hvordan kan vi arbejde med mennesker og organisationer på naturens præmisser? 
• Hvad vil du fremadrettet gerne lykkes bedre med i dit lederskab i forhold til balancen 

mellem den ydre, den organisatoriske og den indre bæredygtighed?  
• Hvad udfordrer dig allermest i din ønskede udvikling? 

 
Tid og sted 
 
Forløbet gennemføres 18.-21. september 2023 i Thy Nationalpark.  
 
Ankomst mandag d. 18. september 2023, kl. 18. Adresse følger.  
Vi slutter samme sted torsdag d. 21. sept. 2023, kl. 15.  
 
Program 
 
Mandag d. 18. sept. 

• Vi mødes kl. 18 i Thy Nationalpark.  
• Velkomst, præsentation af os selv, hinanden og det unikke sted, vi er kommet til.  
• Introduktion til forløbets ambition, indhold og centrale spørgsmål. 
• Fælles middag  
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Tirsdag d. 19. sept. 

• Dagens tema - Omverdens bæredygtighed. 
• Yoga / mindfulness mulighed om morgenen. 
• Vi vandrer i grupper i den smukke barske natur - fokus på naturen som omgivelse og 

ophav.  
• Arbejder med spørgsmål, udesidning (tradition fra vikingerne) og naturens visdom. 
• Vi går, spiser og arbejder ude hele dagen.  
• Om aftenen – helt ud i universet – guidet tur med astronom (hvis forholdene er til det). 

 
Onsdag d. 20. sept.  

• Dagens tema – Organisatorisk bæredygtighed. 
• Yoga / mindfulness mulighed om morgenen. 
• Vi vandrer og arbejder med naturens organiseringskompetencer – fra mening til 

forpligtethed. 
• Hvordan forstå og skabe organisatorisk bæredygtighed og bæredygtige 

arbejdsfællesskaber? 
• Vi går, spiser og arbejder ude hele dagen i den smukkeste natur. 
• Efter middag indenfor arbejder vi videre med et indre bæredygtigt liv og praksis. 

  
Torsdag d. 21. sept.  

• Dagens tema – Indre bæredygtighed. 
• Yoga / mindfulness mulighed om morgenen. 
• Vi vandrer og forbinder de tre niveauer - ydre, organisatorisk og indre bæredygtighed 
• Hvordan skabe bevægelse og empowerment til handling?  
• Identifikation af dit eget fremadrettede fokus og mål som leder. 
• Frokost, afrunding og evaluering.  
• Tak for nu og afgang kl. 15.  

 
Læringsudbytte 
 
Gennem forløbet får du inspiration, sparring og værktøjer til at arbejde med dit eget lederskab 
og din evne til at tænke og arbejde i helheder og kompleksitet – på naturens præmisser. Alt 
sammen til gavn for mere langsigtede løsninger i forhold til den opgave din organisation er sat i 
verden for.  
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Det betyder blandt andet, at du lærer:  
 

• At skabe bedre sammenhæng mellem de tre niveauer af bæredygtighed – den ydre, 
den organisatoriske og den indre. 

• At facilitere dialoger der bygger på en grundlæggende ide om forbundethed. 
• At opbygge en egen kapacitet til i højere grad at kunne stå i det ukendte og mestre det 

uforudsigelige.  
• At styrke din evne til at kunne handle ud fra et større formål og skabe det nødvendige 

følgeskab.  
 
Praktisk 
 
Overnatning sker indenfor, men vi skal være uden for det meste af tiden – uanset vejret.  
Indkvartering sker på enkeltværelser.  
Vi går hver dag omkring 10-15 km, så det skal du være i stand til at kunne.  
Medbring praktisk tøj og ikke mindst fodtøj, der kan klare tre dage i en dansk vildmark i 
september.  
 
Mere info følger når vi nærmer os.  
 
 
Tilmelding 
 
Du tilmelder dig på www.macmannberg.dk/ 
 
Tilmelding sker efter først-til-mølle-princippet.  
Der er et begrænset antal pladser, så vent ikke for længe.  
 

http://www.macmannberg.dk/
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Pris 
 
17.995 kr. ex moms for tre dages lederudviklingsforløbet Naturlig Ledelse – inkl. overnatning, 
forplejning, undervisning, materialer og aktiviteter undervejs. 
 
 
Dine guider undervejs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvis du vil vide mere? 
Tøv ikke med at tage fat i en af os. Vi håber, vi ses i Thy Nationalpark - Danmarks største 
vildmark.  

Bettina Veneman, kaospilot, 
chefkonsulent, MacMann 
Berg. 
E: bettina@macmannberg.dk. 
M: 30 28 02 11 
 

 

Thomas Johansen, direktør, 
partner og chefkonsulent, 
MacMann Berg,  
E: tjo@macmannberg.dk  
M: 20 81 08 74 
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